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Lantmannen

Utdrag ur “Mat i Sverige”,

Sammanstéllning resultat aren 2000 - 2009
Attityder och kunskaper om hélsa och olika livsmedel




Undersokningen Mat | Sverige

- Ar 2000 lat Stiftelsen Cerealia FoU for forsta gangen undersoka attityder och
kunskaper gentemot halsa och olika livsmedel.

 Syftet var att folja attityder till och kunskaper om hélsosam mat allmant och till
funktioner (ex Gl), komponenter (ex betaglukan) i cerealier samt cerealieprodukter
(bréd, gryn) i synnerhet.

« Undersokningen, som kallas Mat i Sverige, har foljts upp regelbundet under de tio ar
som gatt, senast 2009. Enkéaten har skickats med post till 2400 hushall.

- Urvalet for undersokningen 'Mat i Sverige’ ar riksrepresentativt (16-70 ar) och ca 1650
- 2000 intervjuer har genomforts respektive ar. Datainsamling har skett via postala
enkater.

« Denna sammanstallning lyfter ur delar ur undersékningens resultat. F6r mer
information om undersdkningen i sin helhet, kontakta Viola Adamsson, Lantmannen.
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Mat och halsa
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Halsan satts | forsta rummet
— 8 av 10 kvinnor ar noga med vad de ater

Pastaende: Jag ar noga med att jag ater
halsosam mat

Totalt Man Kvinnor

B |[nstammer helt ™ Instammer delvis




Dieter och debatter paverkar vad vi anser ar
nyttigt och mindre nyttigt. Och
begreppsforvirring forekommer...

De 5 hdlsosammaste produkterna anses (av respondenterna) vara;
Fibrer
Gronsaker/Frukt
Fullkornsprodukter
Ragbrod

Nagot mindre hdlsosamma anses (av respondenterna) vara:
Grot
Nyckelhalsmarkta produkter

Kolhydrater

Notera att "Kolhydrater” (som anses mindre halsosamt)férekommer aven i de

halsosamma pro]gukterna...
\
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”’Sanningar” om vad som ar halsosamt och
Inte forandras Over tiden

Instammer helt/delvis i pastaendet
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Medvetenheten &r hdg, sa vad saknas?

Instammer helt/delvis i pastaendet
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Ravara och smak
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Racker inte att maten ar nyttig, den
maste vara god ocksal

Pastaende: Halsosam mat behover INTE vara
lika god som "vanlig" mat
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Och (nastan) alla alskar | alla fall god mat

Jag tycker mycket om att ata god mat

1% 4%

B Instammer helt

® Instammer delvis
Instdmmer inte

m Vet ej/ej svar
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Svenska livsmedel har hog status

Jag valjer sa langt det ar mojligt svenska livsmedel

Totalt Man Kvinnor Alder: 16-25 Alder: 26-45 Alder: 46-70

B |[nstammer helt ¥ Instammer delvis
)‘ X

Gooh, Lantméannen 2010



Mat och matvanor
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Halften av kvinnorna tar med sig lunch
till jobbet

Pastaende: Pa arbetet ater jag ofta lunch som
jag har med mig eller koper med mig
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H Totalt m Man Kvinnor
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Vardagspusslet kraver snabba losningar
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90 =o—Jag tycker det ar bra med mat som
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HOog betalningsvilja for battre kvalitet

Pastaende: Jag betalar garna nagra kronor
extra for att fa livsmedel av hogre kvalitet

Singel Par Flerfam

B |[nstammer helt ¥ Instammer delvis
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Men priset spelar fortfarande roll

Pastaende: Jag valjer ofta det billigaste
alternativet

Singel Par Flerfam

B |[nstammer helt ¥ Instammer delvis
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Alla gillar att laga mat!

Pastaende: Jag tycker om att laga mat

B |[nstammer helt = Instammer delvis

Man Kvinnor Alder: 16-25 Alder: 26-45 Alder: 46-70
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Men vi gillar INTE att handla

Pastaende: Att laga mat ar ett nédvandigt ont

B |[nstammer helt = Instammer delvis

Man Kvinnor Alder: 16-25 Alder: 26-45 Alder: 46-70
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Och inspirationen saknas,
kopbesluten fattas 1 butik

Jag bestammer vilken mat Jag blir pamind om vad jag
jag ska ata nar jag ar i behover handla nar jag gar i
butiken och handlar butiken
6% 6%

30%

B |[nstammer helt \/

¥ Instammer delvis
Instammer inte
m Vet ej/e] svar
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Fler &n halften tanker pa produkternas
klimatpaverkan nar de handlar

Pastaende: Produktens klimatpaverkan har stor
inverkan pa mitt inkdpsval

46% 43% 48%
Totalt Man Kvinnor

B |Instammer helt Instammer delvis




Osakerhet kring begreppet "ekologi”, 30% vet
Inte om ekologiska produkter ar att foredra

Pastaende: Ekologiska produkter ar alltid mer hallbara
ur miljosynpunkt &n konventionella produkter

Instammer helt
Vet ej/ej svar 18%

27%

Instammer
L Inte Instammer
delvis

34%
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