Historierna bakom Goobs rdtter

Alla vira ritter har en speciell historia. Hir kan du lisa lite mer om den, se vilka

dryckestips kokschefen Stefano Catenacci foreslir till maten och fa tips om nir olika

ratter passar extra bra.

Detta sortiment giiller frin 7 november 2011 (v 45).



Kottratter

Operakiillarens klassiker: Skansk kalops med kokt potatis

Svensk husmanskost nir den dr som bist. Ett klassiskt lingkok ddr man inte far ha brattom. Hir
hittar du bide skivad morot, kryddpeppar och lagerblad. Serveras med som sig bér med kokt
potatis och inlagda rédbetor dirtill. Baseras pa Werner Vogelis grundrecept.

Passar bra f6r dig som vill dta en matig lunch eller middag. Ritten innehaller inga
mjolkprodukter, och passar alltsd dven personer med "mjélkmage”. Kombineras girna med
mineralvatten eller en kall 6.

Frikadeller i krimig tomatsis med firsk pasta

"Det dr s hir vi italienare dter vara kottbullar — kokade i ljuvlig tomatsas och girna som i denna
ritt med de barnsligt goda nudlarna till. Det hér d4r min uppvixt! Och sa lite kul att ritten flirtar
med den klassiska Lady & Lufsen-feelingen. Tips ér att tillaga tvé ritter och servera pa jittefat
till ndgon du tycker om. Avnjut med mjolk eller ett glas Cotes-du-Rhone.”

Korvstroganoff med vildrisblandning

En riktig klassiker i Goohs sortiment. Vi valde att servera ritten tillsammans med vildris for att
térhoja smakupplevelsen, och for att fi ett kraftigare "bryt” mot den lena stroganoffen som
innehéller mycket firsk paprika. Ritten har ett lagt GI-virde, vilket bland annat gor att du haller
dig mitt linge, och den innehaller inga ravaror med gluten.

Operakillarens klassiker: Kottbullar med potatismos och griddsas

Mer svenskt kan det inte bli. Receptet, en vil férborgad hemlighet, ér baserat pa hovtraktéren
Werner Vogelis originalrecept frin 50-talet. Har serverats pa Operakillarens bakficka lika linge,
ddr den har sin trogna kundkrets — precis som pa Gooh Rekommenderas f6r dig som dr hungrig,
vet vad du vill ha men dnda dr beredd pa en 6verraskning. Till den hir ritten kan du dricka det
mesta men ett glas stort mjolk dr svart att toppa.



Sdsongens pannbiff

Operakillarens klassiker: Pannbiff med svampsis och potatispuré med persilja
Traditionell svensk matritt som i den hir varianten till och frin serverats pd Operakillarens
bakficka. Under éret later vi var kryddiga pannbiff ackompanjeras av olika tillbehér som hor
siasongen till. Nu pé hosten och vintern fir den séllskap av en fyllig svampsas och en len
potatispuré med iblandad persilja.

Ritten passar bra som en mysig hostmiddag nir du vill 4gna dig mer it sillskapet dn at
matlagningen.

Sdsongens kyckling:

Kycklinglarfilé med mozzarella, basilika och dinkelris

I denna ritt har vi kombinerat det saftiga svenska kycklinglaret med det naturligt grova
dinkelvetet. Kontrasten forstirks av den italiensk tomatsésen toppad med basilika och mozzarella.
Ritten dr bade nyckelhalsmarkt och har ligt GI-virde. Att dricka till rekommenderas
citronvatten eller ett smakrikt vitt vin.

Kycklingbrost med rosmarindoftande pasta

En osannolikt god ritt som snabbt klittrade upp till topplacering i Goohs sortiment. Genuina
ravaror i kombination med en matkreator som inte dr radd for att ta ut svingarna. Mycket firsk
rosmarin, champinjoner och mér kycklingfilé borgar for succé.

Rosmarinkycklingen passar dig som vill ha en mittande lunch eller middag men som samtidigt

vill ta hand om dig (ritten dr nyckelhilsmirkt och har ligt GI-virde). Lingonvatten, mjolk, rott
eller vitt vin till - det dr bara att vilja beroende pa avnjutningstillfille.

Fisk- &G Skaldjursritter

Operakiillarens klassiker: Lax i dillsis med matkorn, linser och potatis

Inspirationen till denna ritt d4r himtad frin en klassisk gravlax med hovmistarsés, hir omvandlat
till en varmritt. "De olika texturerna i ritten, med potatis, lins- och matkornblandning och en
mjuk laxfilé, skapar en spinnande helhet”, siger kokschef Stefano Catenacci. Sasen och
matkornet gor detta till en mattande fiskritt, som passar bra till middag. Servera med ett glas
mjolk eller vitt vin.



Sdsongens fisk

Fiskfilé i het ingefirasis med saffransris, vitkil och koriander

Med inspiration frin landet "down under” (Australien) si har kokschef Stefano Catenacci skapat
en ritt med bade hetta och svalka i balans. En av vdra smalaste och kalorisnélaste maltider
bestiende av kokt fiskfilé pd en biadd av saffransris tillsammans med vitkal, paprika och koriander.

Ritten dr nyckelhalsmarkt, har lagt GI-virde. Den innehaller inga mejeriprodukter eller ravaror
med gluten.

Ve egetariska rdtter

Tortelloni ai Funghi

En klassisk italiensk pasta med "skogens guld”, fin Karl Johansvamp, tillsammans med ricotta och
parmesan. Detta dr en av vara sisongsritter och den serveras endast under svampsisong
tillsammans med al dente pasta och var uppskattade tomatsas. Perfekt som forritt for tv eller till
buffébordet. Vi rekommenderar ett glas torrt vitt till maten.

Pasta al pomodoro e Mozzarella

(Pasta med tomatsis och basilika o mozzarella)

Den bista italienska tomatsisen gors av mamma! Det dr en tradition och ett recept som gar i arv
fran generation till generation. Var tomatsas dr inget undantag. Vara tomater kokas varsamt
tillsammans med selleri, mordtter och basilika innan den passeras till en slit sis med harlig syrlig
smak.

Den syrliga tomaten far en perfekt brytning av den krimiga mozzarellan. Pastan dr givetvis al
dente. I Italien hade denna ritt platsat som primi piatti (forsta forritten i en Italiensk middag).
Rekommenderas som littare lunch, middag eller som enkel forritt. Passar utmirkt till vart ett
smaksatt mineralvatten, eller med ett vitt vin.

Sdsongens pasta

Pasta al Pesto Genovese

(Pasta med pestosis och tunnskivad potatis)

Eftersom var kokschef har italienska rotter dr pasta négot av en specialitet pd Gooh. Ritten
passar dig som vill 6verraska med nagot nytt. Hir har vi kombinerat pasta med pesto och skivad
krispig potatis, enligt originalrecept frin Genua. Perfekt som lunch eller att dela med sig av som
starter pd en bra kvill. Passar utmarkt till vatten eller en god Chardonnay.



