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3 megatrender
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Megatrend: Halsa/ekologi

"Du dr vad du dter”: Maten
signalerar livsstil och identitet

VAD som ir nyttigt och
onyttigt svinger fort:

— Fett = fult?

— Fleromittade fettsyror = fint?
— Kolhydrater = fult?

— Fibrer och havre = fint?

— Sockerfritt = fult?

— Akta socker = fint?

— Socker -- Aspartam

— Salt = fult?

— Mineralberikat havssalt = fint?

Sid 3, Gooh om Framtidens mat



Megatrend: Halsa/ekologi

Okad medvetenhet hos konsumenten stiller hogre krav pa:

*  Ekologi och nirodlat

9 av 10 tycker det dr viktigt att kdpa néirproducerat (Coop, 2009)

68 % kinner sig tryggare nir de koper svenska ravaror (Scandinfo, 2008)

*  Mat med "naturliga révaror” (utan tillsatser)

Fortlyttning fran “ekologi” till "dkthet”
45% oroar sig for vad livsmedel innehaller (Zapera, 2008)

Varannan uppger att man stravar efter att kopa livsmedel helt utan
tillsatser (Coop, 2009)
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